
 REGRAS 

 
CORRIDA DO SACO 

TERÇA FEIRA DIA 11/08/2015 

Equipe 01 – Administração e MKT 

Equipe 02 – Seguranças 

Equipe 03 – Manutenção 

Equipe 04 – Terceiros (estacionamento e limpeza) 

Estagiários: estrangeiros podem migrar para equipes que necessitarem 

FORMA DE DISPUTA 

Serão escolhidos 08 representantes de cada grupo, sendo obrigatório o mínimo de 

02 mulheres entre os escolhidos (se o grupo o grupo não se apresentar com a 

composição estabelecida, ficará com número reduzido para disputa) . 

Preparação: Estabelece-se o percurso no chão com uma linha de partida e uma de 

chegada. Todos os concorrentes divididos em equipes ordenadas colocam-se atrás da 

linha de partida.  

Objetivo: Chegar mais rápido na linha de chegada. Ganha quem chegar primeiro 

Desenvolvimento: A etapa será composta de 08 baterias (largadas) com 04 

participantes, sendo um representante de cada departamento. As muheres disputarão 

entre si, em duas baterias. 

Ao sinal de partida, cada um entra para dentro do saco, segurando-o com ambas com 

as mãos e deslocam-se em direcção á meta.A disputa è realizada em baterias. As 

baterias terminam quando o participante chegar ao lado oposto retornar e chegar ao 

ponto de largada. A equipe que vencer omaior número de baterias será considerada 

vencedora da prova. 

O Departamento que obtiver maior número de vitórias será o campeão da modalidade. 

Pontuação por bateria: 1º 08 pontos – 2º 04 pontos – 3º 03 pontos – 4º 02 pontos. 

Ausência na bateria: 0 (zero) pontos. OS PONTOS SERÃO COMPUTADOS NO 

FINAL  PARA CONHECER O DEPARTAMENTO VENCEDOR DA PROVA.  

 

 

 

 

 


